	Тема уроку: Виготовлення одягу для ляльки-мотанки. Пошиття сорочки.
Мета уроку: ознайомити учнів із народними традиціями українського національного одягу, основними етапами та послідовністю пошиття одягу. Навчити виготовляти швейні вироби, дотримуючись технологічної послідовності.
Формувати  навички моделювання швейного виробу на основі базового лекала. Вдосконалення  вміння крою та пошиття виробу ручним способом.
Розвивати творчий підхід у вирішенні стандартних завдань.
Виховувати охайність та акуратність при виконанні роботи, почуття пошани до оберегу як національної відзнаки. Формувати національну свідомість людини, здатність осмислення дитиною ролі та значення традицій у житті людини.
Матеріали та інструменти: лялька-основа(виготовлена на попередніх уроках); клаптики тканини, які за стилем відповідають ескізу виробу та народним традиціям;нитки для шиття в тон тканини; нитки для вишивання, намисто , бісер, тасьма, стрічки(за вибором учнів); олівець, ножиці, булавки, голка.; готові лекала викрійок сорочок для ляльки.
Обладнання уроку: інструкційні картки по пошиттю сорочки для ляльки, лекала-викрійки сорочок, картки з правилами безпечної праці про ручному та машинному шитті, швейні машини.
Тип уроку: комбінований.
                              

Хід уроку.
[bookmark: bookmark4]І.ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ МОМЕНТ
Перевірка наявності учнів; підготовленості їх до уроку. Створення позитивного робочого настрою.
[bookmark: bookmark5] II. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ УЧНІВ
Учні пригадують опрацьований матеріал, даючи відповіді на запитання кросворду

Кросворд
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Запитання. 
1. Лялька з немовлям.
1. Лялька, що виготовлялася на щасливе життя.
1.  Лялька, яку прикріплювали над колискою дитини.
1. Лялька-подружка, котрій розповідали потаємні бажання.
1. Лялька – символ роду.
1. Ляльки, що символізували щасливе подружнє життя та злагоду між чоловіком та жінкою.
1. Лялька, яка символізувала достаток та добробут родини та в основу якої насипали зерно.
[bookmark: bookmark7]ІІІ.       МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, ПОВІДОМЛЕННЯ ТЕМИ, МЕТИ УРОКУ.
Напевно, скільки існує Світ, діти в ньому забавляються ляльками. У всіх народів існують прості у виконанні ляльки-мотанки, вузлові, з ниток, трави, соломи, тканин та ін. Як правило, силует у них робили досить умовний. Насамперед, позначалися голова і тулуб, причому обличчя було без деталей або з намотаним нитками хрестом. Такі ляльки давали можливість дитині не прив'язуватись до міміки ляльки і, залежно від стану дитини, її гри, вкладати іграшці різноманітний настрій, характер, емоції. Тому особливого значення набувало усе: сама лялька, її одяг, оздоблення. 
Ось на сьогоднішньому уроці ми маємо одягнути свою лялечку так, щоб вона стала неповторною і красивою, передаючи ваші почуття, емоції та побажання.
[bookmark: bookmark8]ІV.ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ 
1. Робота над новою темою.
Лялька, котра знаходиться в домі, уособлює його дух, є його Берегинею, що захищає, допомагає мешканцям, створює неповторну атмосферу житла тощо. 
Слово "Лялька", за висловом відомої в нашій країні художниці-скульптора іграшок пані Ядвіги Василевської з Києва, означає "Любов Явлена Людська". Щоб створити для нашої ляльки сорочечку потрібно вибрати її фасон. Спочатку вибирається характерний крій та оздоба сорочки. То - один із найважливіших визначальних чинників народного одягу. Часто конкретне село мало своє оздоблення сорочок. Але не всі орнаменти можуть підійти. Прораховується модуль орнаменту, вибирається тонке полотно.
Всі ляльки, які ми зараз виготовляємо одинакові за розмірами, тому для виготовлення одягу можна скористатись лекалами (виготовленими заздалегідь основами викрійки). Потрібно тільки обрати тип крою згідно вашого задуму (ескізного малюнка)
Українські традиційні жіночі сорочки бувають:
· З цільнокроєним рукавом;
· З відрізним рукавом;
· З рукавом реглан.
(Додаток 1)
                        Обравши відповідний фасон рукава можна здійснити його моделювання (зміна моделі на основі базової конструкції). Рукав можна завузити чи розширити, внизу, або по всій довжині, змінюючи форму викрійки.
2. Послідовність роботи над  виготовленням сорочки. (Додаток 2)
-      Скласти клаптики тканини  вдвоє, лицевою стороною в середину.
-      Накласти викрійку-лекало до згину тканини по лінії плечей. Приколоти по периметру булавками.
-      Відмалювати по контуру викрійки з урахуванням припуску на шви.
-      Відколоти викрійку та викроїти деталі сорочки. Викроїти горловину.
-      Зшити деталі сорочки по відповідних лініях. Спочатку зметати, а потім прошити ручним швом  «голкою назад» (Додаток 3)
-      Обробити зрізи сорочки(рукавів та горловини) петельним швом (Додаток 4), кольоровими нитками.
4. Оздоблення сорочки.
 Орнамент на українських сорочках вельми розмаїтий. Це багатство залежить від віку людини, її соціального, родинного статусу, а також від обряду чи ритуалу, для якого призначено те чи інше вишиття, регіональних особливостей. Так, наприклад, колись по всій Україні вишивали "білим по білому", червоними, синіми, чорними нитками. Білі вишивки характерні для предків-слов'ян, котрі поклонялися Вогню, Сонцю. Через те здавен по всіх наших землях білили ззовні і всередині хати, білили добре полотно для одягу та рушників і оздоблювали їх білими вишивками. Вірячи в сили природи, предки фарбували вишивальні нитки у багатьох рослинних відварах, котрі часто використовують з лікувальною метою, зокрема, в корі дуба, щоб вишиття приносило силу, міць. Фарбуючи прядиво, жінки вірили, що чудодійна, помічна сила рослин перейде до людини через узір. Найбагатшим і найпопулярнішим в українців завжди був червоний колір. Його бачимо в дитячому вишитті, весільному одязі наречених, в рушниках як тканих, так і вишитих, обрусах, хустках тощо. Серед регіонів багатством червоного кольору виділяється Полісся. Червоний колір, як найактивніший серед усіх інших, популярним був через те, що він насичує життєвою енергією все довкола себе, захищає від негативних проявів або, як кажуть, від зла. Разом із тим, як білий і червоний, популярний в Україні був чорний. Це колір землі, багатства, достатку, врочистості (не варто його трактувати лише як колір смерті). Якщо червоний та білий випромінюють із себе енергію, насичують нею життєвий простір, то чорний поглинає, вбирає в себе енергію, інформацію. Зрештою саме тому контактерські малюнки завжди виконують чорним чорнилом. Культ такого кольору залишився на наших землях на Поділлі - районі досить староосвоєному, землеробському ще з дотрипільських часів. Подільська техніка низинки, що імітує ткання, і орнаменти, нею вишиті, належать до одних із найдавніших у світі. До сорочки "нанизується" весь комплекс народного вбрання: поясне - залежно від району то може бути плахта, обгортка, спідниця, запаска, фартух, крайка чи пояс; нагрудне — керсетка, горсет, камізелька, кептар; головний убір - хустка, намітка, вінок, чільце; прикраси, аксесуари; взуття. (Додаток 5)
В залежності від задуму, нанесіть охайними лініями відповідний малюнок на поверхню сорочки та виконайте його вишивкою, бісером, стрічками
V.                ПРАКТИЧНА РОБОТА УЧНІВ. РОБОТА ВІДБУВАЄТЬСЯ ЗА ІНСТРУКЦІЙНИМИ КАРТКАМИ.
Інструктаж з охорони праці.
Перед початком роботи, будь ласка, подивіться на своє робоче місце. На  заняттях ми користуватимемося різними предметами, дотримання техніки безпеки при цьому є обов’язковим.
Вимоги безпеки перед початком роботи:
Робочий інструмент і матеріали розкладайте у встановленому місці(праворуч), у зручному і безпечному порядку.
Вимоги безпеки під час роботи:
· Дотримуйтеся порядку і чистоти на робочому місці, не допускайте захаращення його інструментами, відходами і сміттям;
· Будьте уважні, не відволікайтеся і не заважайте іншим;
· Не розмахуйте рукою з інструментом, не кладіть його на край столу;
· Світло на вашу роботу повинно падати з лівого боку;
· Положення тіла повинне бути зручним, відстань до роботи повинна бути 25-30 см;
· У разі поганого самопочуття або травмування припиніть роботу і повідомте вчителя.
· Під час виконання роботи керуйтеся правилами безпечної роботи з ножицями та при ручному шитті. При роботі на швейній машині – відповідними правилами безпечної праці.
                        Вимоги безпеки після закінчення роботи:
· Упорядкуйте робоче місце;
· Інструменти та матеріали зберіть і складіть у відповідне місце;
· Сміття і відходи зберіть і складіть у смітник.
Під час роботи учнів вчитель проводить поточний інструктаж:
Обхід робочих міць із метою проведення індивідуального і фронтального інструктажів;
Контроль за організацією робочих місць та дотриманням учнями правил безпеки праці
Заключний інструктаж: Аналіз характерних помилок, загальна оцінка виконаної роботи.
VI.              ПІДСУМОК УРОКУ.
Ось ми і виготовили  для нашої лялі сорочечку яка прикрасить її. На наступному уроці ми пошиємо для неї спідничку і завершимо роботу її оздобленням. Така робота над лялькою допомагає створити простір для творчості, і ви це сьогодні довели. Ваші ляльки – унікальні, вони неповторні. Кожна із вас доклала максимум зусиль та старання і отримала чудовий результат!
Оцінювання роботи учнів.
VII.    ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ
Виконання завдань з метою перевірки знань з виготовлення та оздоблення виробів із аплікацією).
       На домашнє завдання вам потрібно буде підібрати матеріали для виготовлення спіднички для ляльки: клаптики тканини відповідно до стилю, нитки для шиття, матеріали для оздоблення.
Додаток 1
Типи крою жіночих сорочок
Сорочка з рукавом реглан
[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332688241980/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9444.jpg]









Сорочка з відрізним рукавом
[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332688254710/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B92222.jpg]

Сорочка цільнокройна
[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332688264736/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9333.jpg]

Додаток 2
Інструкційна картка по виготовленню сорочки для ляльки-мотанки
	№
	Послідовність роботи
	Зображення

	1
	Скласти клаптики тканини  вдвоє, лицевою стороною в середину.
 
	[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332957746633/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B922546%D1%86.png?height=133&width=200]


	2
	Накласти викрійку-лекало до згину тканини по лінії плечей. Приколоти по периметру булавками.
 
	[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332957756897/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9%D0%B0.png?height=133&width=200]


	3
	Відмалювати по контуру викрійки з урахуванням припуску на шви.
 
	[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332957758941/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%B3%D1%88%D1%89%D0%B3%D1%88%D1%89.png?height=157&width=200]


	4
	Відколоти викрійку ти викроїти деталі сорочки. Викроїти горловину.
 
	[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332957752239/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B969516.png?height=186&width=200]


	5
	Зшити деталі сорочки по відповідних лініях. Спочатку зметати, а потім прошити ручним швом  «голкою назад», або зєднювальним швом на швейній машині.
 
	[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332957768745/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/651.png?height=200&width=193]


	6
	Обробити зрізи сорочки(рукавів та горловини) петельним швом, кольоровими нитками.
 
	[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332957765029/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/5665546.png?height=200&width=180]


	7
	Оздоблення сорочки. В залежності від задуму, нанесіть охайними лініями відповідний малюнок на поверхню сорочки та виконайте його вишивкою, бісером, стрічками.
	[image: https://sites.google.com/site/kalush10shkola/_/rsrc/1332957748108/konspekti/konspekt-uroku-z-trudovogo-navcanna-v-6-mu-klasi-obslugovuuci-vidi-praci/%D0%91%D0%B5%D0%B7%D1%8B%D0%BC%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B944444.png?height=200&width=172]



 










Додаток 3
Інструкційна карта. Виконання шва «уперед голку» 
Інструменти і матеріали: тканина, нитки, п'яльці, голка, ножиці.
	№
з/п
	Послідовність виконання
	Графічне зображення

	1
	Закріпити нитку за допомогою петлі з правого краю тканини
	[image: ]

	2
	Визначити довжину стібка та вивести голку на ви ворітний бік тканини
	

	3
	Відміряти обрану до вжину стібка та вивести голку на лицьовий бік тканини
	[image: ]

	4
	Виконати зразок шва зав довжки 10 см
	[image: ]

	5
	Закріпити нитку на ви ворітному боці роботи, пропустивши її під 2—3 стібки шва
	



























Інструкційна карта. Виконання шва «назад голку» 
Інструменти і матеріали: тканина, нитки, п'яльці, голка, ножиці.

	№ з/п
	Послідовність виконання
	Графічне зображення

	1
	Закріпити нитку з правового краю тканини, підхопивши 3—4 нитки тканини (це буде перший стібок шва)
	

	2
	Голку вколоти праворуч у перший стібок і вивести через 3—4 нитки поперед нього
	[image: ]

	3
	Голку вколоти в кінець поперед нього стібка і вивести вперед на 6—8 ниток
	[image: ]

	4
	Повторюючи п. 3, виконати зра зок шва завдовжки 10 см
	[image: ]

	5
	Закріпити нитку на виворітному боці роботи
	









Додаток 4
Інструкційна карта. Виконання петельного шва
Інструменти і матеріали: голка, ножиці, наперсток, п'яльці, нитки, тканина.

	№
з/п
	Послідовність виконання
	Графічне зображення

	1
	Провести дві паралельні лінії, намічаючи контур вишивки
	[image: ]

	2
	Закріпити нитку ліворуч на ниж ній лінії
	[image: ]

	3
	Уколоти голку на верхній лінії, відступивши від місця закріплен ня на ширину стібка, виколоти на нижній лінії, розташовуючи нитку під голкою
	[image: ]

	4
	Повторюючи п. 3, виконати зра зок шва завдовжки 10 см. Закрі пити нитку
	[image: ]
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Подільська вишивка

[image: ]
1 половина 20 ст. Вінницька обл. Крижопільський р. с. Шарапанівка.
[image: ] 
Жіноча сорочка до підточки. 1 половина 20 ст. Вінницька обл. Теплицький р. с. Орлівка 
[image: ]
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